
卓環國小-口腔檢查通知單 

 

親愛的家長，您好! 

轉知衛生福利部-國小學童窩溝封填補助服務方案: 放寬國小學童臼齒窩

溝封填補助施作年齡條件，由原 6至 9歲，修正為 6 至 12 歲。  

齲齒為兒童常見的主要健康問題，兒童的口腔健康狀況不僅會影響 

咀嚼、發音及美觀，甚至影響未來恆牙的生長、發育。學童恆牙第一大 

臼齒的咬合面非常容易發生齲齒，佔所有齲齒近 50%。研究顯示，窩溝 

封填為預防牙齒咬合面齲齒的有效方法。 

建議家長帶孩子前往【醫療院所】做口腔檢查，確認是否已有 

施作窩溝封填及齲齒情形，讓我們一起守護孩子的健康，感恩

 

班級:         座號:         姓名: 

恆牙第一大臼齒施作情形: 

□尚未施作 

□施作        上顎□16□26     下顎□36□46 

□無須施作    原因: 

 

齲 齒 情 形:(若有請治療) 

 

 



自我體

溫監測
勤洗手

外出

戴口罩

睡滿

8小時

吃足

五蔬果

運動

2小時

不喝含

糖飲料
用眼3010戶外遠眺

螢幕注視

小於2小時

7月1日

7月2日

7月3日

7月4日

7月5日

7月6日

7月7日

7月8日

7月9日

7月10日

7月11日

7月12日

7月13日

7月14日

7月15日

7月16日

7月17日

7月18日

7月19日

7月20日

7月21日

7月22日

7月23日

7月24日

7月25日

7月26日

7月27日

7月28日

7月29日

7月30日

7月31日

第一面

卓環國小  學生暑期健康行為自我檢核表
                                                   班級:        姓名:



自我體

溫監測
勤洗手

外出

戴口罩

睡滿

8小時

吃足

五蔬果

運動

2小時

不喝含

糖飲料
用眼3010戶外遠眺

螢幕注視

小於2小時

8月1日

8月2日

8月3日

8月4日

8月5日

8月6日

8月7日

8月8日

8月9日

8月10日

8月11日

8月12日

8月13日

8月14日

8月15日

8月16日

8月17日

8月18日

8月19日

8月20日

8月21日

8月22日

8月23日

8月24日

8月25日

8月26日

8月27日

8月28日

8月29日

8月30日

第二面

備註:：

1.請學生每日自我檢核，有做到請在欄位打V。

2.暑假期間請家長協助叮嚀孩子做到健康行為，讓我們一起來維護孩子們的健康。


