
停不下來的滑世代，認識網路的好與壞 

—網絡成癮增能研習 
 

壹、 時間：2023.03.02（四）13：30－17：00。 

貳、 地點：國立金門大學圖資大樓陳開蓉演講廳。 

參、 員額：60 人。 

肆、 對象： 

一、國立金門大學教職員 

二、金門縣政府轄屬單位及各級學校相關輔導人員 

三、金門縣社區民眾 

 

伍、 主辦單位：國立金門大學 

 

陸、 活動內容： 

議程 

時間 活動主題 活動地點 

13.15－13.30 簽到 本校圖資大樓 

陳開蓉演講堂 13.30－14.30 專講：【停不下來的滑世代，認識網路的好

與壞—網路成癮增能研習】上 

四季心心理諮商所所長 蘇琮祺心理師 

14.30－14.45 中場休息 

14.45－16.45 專講：【停不下來的滑世代，認識網路的好

與壞—網路成癮增能研習】下 

四季心心理諮商所所長 蘇琮祺心理師 

 

16.45—17.00 QA 時間 

 

捌、報名連結：https://reurl.cc/X57ZAR 

  

https://reurl.cc/X57ZAR


 

講師簡介 
蘇琮祺諮商心理師 

現職 

四季心心理諮商所所長 

 

學歷 

國立嘉義大學 輔導與諮商研究所 

國立政治大學 心理學系 

 

經歷 

2001│ 國防部陸軍第十軍團        心理輔導官 
2005│ 衛生福利部彰化醫院        諮商心理師 

2014│ 彰化縣學生輔導諮商中心 諮商心理師 

 

專長 

中華民國專門技術高考     諮商心理師 

中華民國肥胖研究學會     健康體重管理師 

美國催眠師學會 ( NGH )  催眠治療師 

國際員工協助專業協會(EAPA) DEAP 

牛津正念中心（MBCT）教師 專訓 I 階 

MB-EAT 正念飲食覺知訓練 

衛福部整合性藥癮醫療示範中心培訓治療師 

大腦營養精神醫學專業認證 

從事勞工健康服務護理與相關人員專業訓練認證 

https://mbeatmastery.wordpress.com/qualifiedteachers/
https://seasonmind.blogspot.com/2020/12/blog-post.html
https://seasonmind.blogspot.com/2021/04/blog-post.html

