金門縣111學年度中小學游泳錦標賽規程
一、計劃依據：為響應政府推行全民運動及推展游泳運動風氣，培育游泳新秀，使游泳運動成為本縣熱門運動項目。

二、計畫目的：提升學生游泳運動水準，培育基層游泳競技選手。

三、主辦單位：金門縣政府

四、承辦單位：金門縣金寧中小學、金門體育會游泳運動委員會
五、協辦單位：金門各級學校、國立金門大學
六、報名手續：(1)報名時應檢附學生證影本，無學生證以學籍資料證明之。
(2)報名時繳交具結書乙份，具結書必須由選手親自簽名，負責人由承辦人員簽名。

七、報名時間：即日起至 9月7日（星期三）止
比賽日期：111年9月19日(星期一)

裁判及領隊會議：於 111年 9月 12日（星期一）上午1100寧中圖書館(寧園書房)舉行。
聯絡人:許仲宇老師

八、報名地點：金門縣立金寧中小學國中部學務處生輔組(許仲宇組長082-325748#23)

九、報名方式：（1）填妥報名文件（附件一、二），用印後送至（寄至）金寧中小學國中部學務處生輔組。

（2）附件一請email至chungyu0104@gmail.com，以利證書製作。

十、比賽辦法：

參賽資格：凡金門地區各級中小學111學年度註冊在學之學生皆可參加。
比賽規則：

(1)採用中華民國游泳協會審定之最新游泳規則，及本競賽規程特定之規定。

(2)每位選手最多可報4個單項(接力項目除外)，每項每校最多註冊4人
(3)比賽採計時決賽。
(4)接力比賽項目以學校為單位註冊，每校一隊(比賽選手需於賽前填寫接力單送交大會)。

(5)比賽一律從水中出發，選手之預備動作至少須單手扶持於池壁或仰式出發把手，聞令後，立即出發（允許採用腳蹬牆動作）；接力比賽項目次棒選手則於折返處（區）待命，當前一棒選手抵達時，應以手觸碰到折返線（壁），為完成交接動作。

競賽秩序：

(1)各競賽種類競賽賽程一經排定公佈，非經競賽組核准，不得變更或調整。

(2)各單位參加競賽，不論團體或個人項目，凡經註冊務必出場，不得任意棄權。若因特殊狀況請至檢錄處填寫請假單。

(3)各項次檢錄時間於比賽時間前20分鐘開始檢錄，點名三次未到以棄權論。

(4)自由式接力接力棒次表請於上午09:30前送至檢錄處。

(5)混合式接力棒次表請於下午13:00前送至檢錄處。

申訴：

(1)有關游泳錦標賽爭議申訴案件，應依據各競種類國際規則及相關規定辦理；若規則無明文規定者，得先以口頭提出申訴，並於比賽結束後30分鐘內，提出書面申訴，未依規定時間內提出者，不予受理。書面申訴應由該代表隊領隊或教練簽章，向該競賽種類之技術委員或裁判長正式提出。

(2)有關參賽選手資格不符或冒名參賽之申訴，得先以口頭提出申訴，並於比賽結束後30分鐘內，提出書面申訴，未依規定時間內提出者，不予受理。書面申訴應由該代表隊領隊或教練簽章，向該競賽種類之裁判長或競賽審查委員正式提出。
競賽爭議之判定：

(1)規則有明文規定者，以裁判之判決為終決。
(2)規則無明文規定者，由該競賽種類之技術委員會議判決之，其判決為終決。
獎勵：

(1)個人及接力獎項：各單項競賽參賽人(隊)數達8名(隊)以上錄取6名。參賽人(隊)數未達8名(隊)以上時，採以下規定頒發獎項：參賽人(隊)數達2-3名(隊)取1名；參賽人(隊)數達4名(隊)取2名；參賽人(隊)數達5名(隊)取3名；參賽人(隊)數達6名(隊)取4名；參賽人(隊)數達7名(隊)取5名；依決賽成績達參賽標準者給獎，獲獎選手(隊伍)發給獎狀，另第1、2、3名分別頒發金、銀、銅牌。

(2)總錦標獎項：依各參賽單位所獲各組各項金、銀、銅牌數，換算積分四分、二分及一分，加總後依高低順序錄取；分數相同者，以金牌數計，次以銀牌數計，餘此類推。
國小組取前五名，各頒發獎杯乙座。
國中組取前三名，各頒發獎杯乙座。

高中組取一名，頒發獎杯乙座。
罰則：

一、參賽選手如有資格不符或冒名參賽，經查證屬實者，取消其參賽資格及已得或應得之名次與分數，並收回已發給之獎牌及獎狀。
二、參加接力項目之單位，如有選手資格不符或冒名參賽，取消該隊之參賽資格。但判決以前已賽之場次不再重賽。
三、參賽單位職員於比賽期間，如有違背運動精神之行為（對裁判員有不正當行為致延誤或妨礙比賽等）時，除當場予以停賽處分外，並由該競賽種類之技術委員會議議決，按下列罰則處分之：
（一）選手毆打裁判員：
1、個人項目：取消該選手繼續參賽之資格，及該選手參加112年中小學游泳錦標賽之比賽權利。
2、接力項目：取消該隊繼續參賽之資格，及該單位加下一屆中小學游泳錦標賽比賽權利。同時，該隊之選手亦按個人項目之罰則處理。

3、除以上罰則外，該單位如獲總錦標獎項，將予以取消，由籌備委員會（以下簡稱籌委會）將該選手違規之情事，報請縣政府及所屬單位依規定處分之。
（二）職員毆打裁判員：
1、取消該職員繼續行使職權之資格，並終生禁止該職員擔任中小學相關競賽之職員。
2、情節嚴重者，得取消該單位參加112年中小學游泳錦標賽之比賽權利。
3、除以上罰則外，該單位如獲總錦標獎項，將予以取消，並由籌委會將該職員違之情事，轉請縣政府及所屬單位依規定處分之。
（三）選手或職員故意妨礙、延誤比賽或擾亂會場：
1、經裁判員或技術委員當場勸導無效，除技術手冊另有規定外，未於10分鐘內恢復比賽時，取消該隊繼續參賽之資格。
2、情節嚴重者，該單位如獲總錦標獎項，將予以取消，並得取消該單位參加下一屆中小學游泳錦標賽之比賽權利。
四、具學生或教職員身分者，若違反前述各項規定時，由籌委會函請所屬主管教育行政機關議處。
五、裁判員毆打職員或選手，取消該裁判員繼續行使職權之資格，並禁止該裁判員擔任中小學游泳錦標賽之裁判員。
六、已註冊之選手，凡經舉發被判處禁賽，而尚未解除禁賽處分者，不得出場及遞補，代表隊其他職員亦同。
十一、本競賽規程函請縣政府核備後實施，修正時亦同。
金門縣111學年度中小學游泳錦標賽
活動流程表
	07:30-08:15
	選手及裁判報到

	07:30-08:30
	選手練習

	08:45
	檢錄（大廳檢錄區）

	08:50
	裁判入場

	09:00
	比賽開始

	09:00-12:00
	各項競賽

	12:00-13:00
	中午休息

	12:45
	檢錄（大廳檢錄區）

	13:00
	比賽開始

	13:00-16:30
	各項競賽

	16:30-17:30
	比賽結束場地復原


金門縣111學年度中小學游泳錦標賽競賽項目
1、 比賽日期：111年09月19日（星期一）。
2、 地點：金寧中小學游泳池(25公尺)
3、 比賽時間：07：30～17：30 (08:45檢錄)

	組別
	種類
	項                     目
	種類
	組別

	高
中

男

子

組
	自由式
	50公尺、100公尺
	自由式
	高
中

女
子

組

	
	蛙  式
	50公尺、100公尺
	蛙 式
	

	
	仰  式
	50公尺、100公尺
	仰  式
	

	
	蝶  式
	50公尺
	蝶  式
	

	
	混合式
	100公尺
	混合式
	

	
	接  力
	200公尺自由式接力(4*50公尺)
	接  力
	

	
	接  力
	200公尺混合式接力(4*50公尺)
	接  力
	

	國
中

男

子

組
	自由式
	50公尺、100公尺
	自由式
	國
中

女
子

組

	
	蛙  式
	50公尺、100公尺
	蛙 式
	

	
	仰  式
	50公尺、100公尺
	仰  式
	

	
	蝶  式
	50公尺
	蝶  式
	

	
	混合式
	100公尺
	混合式
	

	
	接  力
	200公尺自由式接力(4*50公尺)
	接  力
	

	
	接  力
	200公尺混合式接力(4*50公尺)
	接  力
	

	國

小

男

子

組
	自由式
	50公尺、100公尺
	自由式
	國

小

女
子

組

	
	蛙  式
	50公尺、100公尺
	蛙 式
	

	
	仰  式
	50公尺
	仰  式
	

	
	蝶  式
	50公尺
	蝶  式
	

	
	接  力
	100公尺自由式接力(4*25公尺)
	接  力
	

	
	接  力
	100公尺混合式接力(4*25公尺)
	接  力
	


金門縣111學年度中小學游泳錦標賽游泳比賽程序表
	順序
	項目(賽別)
	組別

	1
	50公尺自由式
	小女、小男、國女、國男、高女、高男

	2
	50公尺蛙式
	小女、小男、國女、國男、高女、高男

	3
	100公尺仰式
	國女、國男、高女、高男

	4
	100公尺自由式接力
	小女、小男

	5
	200公尺自由式接力
	國女、國男、高女、高男

	6
	100公尺混合式
	國女、國男、高女、高男

	7
	100公尺自由式
	小女、小男、國女、國男、高女、高男

	8
	100公尺蛙式
	小女、小男、國女、國男、高女、高男

	9
	50公尺仰式
	小女、小男、國女、國男、高女、高男

	10
	100公尺混合式接力
	小女、小男

	11
	200公尺混合式接力
	國女、國男、高女、高男

	12
	50公尺蝶式
	小女、小男、國女、國男、高女、高男


註:競賽秩序：

(1)各競賽種類競賽賽程一經排定公佈，非經競賽組核准，不得變更或調整。

(2)各單位參加競賽，不論團體或個人項目，凡經註冊務必出場，不得任意棄權。若因特殊狀況請至檢錄處填寫請假單。

(3)各項次檢錄時間於比賽時間前20分鐘開始檢錄，點名三次未到以棄權論。

(4)自由式接力棒次表請於上午09:30前送至檢錄處。

(5)混合式接力棒次表請於下午13:00前送至檢錄處。
金門縣111學年度中小學游泳錦標賽
游泳能力、健康保證==具結書
茲證明等人，為本單位所屬人員代表參加
金門縣111學年度中小學游泳錦標賽，活動期間成員之游泳能力與健康情形，均由本單位全權負責，特此具結
此致
金門縣111學年度中小學錦標賽籌備會
單位名稱：（戳記）
負責人：（簽名蓋章）
中華民國年月日
※參加人員閱畢本保證書後請簽名※
	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


金門縣111學年度中小學游泳錦標賽報名表
	校名
	

	組別
	□男、□女
	地址
	

	接力項目
參加請ˇ
	□參加自由式接力

□參加混合式接力
	聯絡人
	
	電話
	

	序
	職稱
	姓名
	身份證號
	出生年月日
	個人參賽項目

	1
	領隊
	
	
	
	

	2
	教練
	
	
	
	

	3
	隊員
	
	
	
	

	4
	隊員
	
	
	
	

	5
	隊員
	
	
	
	

	6
	隊員
	
	
	
	

	7
	隊員
	
	
	
	

	8
	隊員
	
	
	
	

	9
	隊員
	
	
	
	

	10
	隊員
	
	
	
	

	11
	隊員
	
	
	
	

	12
	隊員
	
	
	
	

	13
	隊員
	
	
	
	

	14
	隊員
	
	
	
	

	15
	隊員
	
	
	
	

	16
	隊員
	
	
	
	

	17
	隊員
	
	
	
	

	18
	隊員
	
	
	
	


1、 本報名表請將電子檔mail至chungyu0104@gmail.com。

2、 附件一及附件二請用印後送至（寄至）金寧中小學國中部學務處生輔組
3、 「所填報名參加本賽事之個人資料，僅供本賽事相關用途使用」
· 男生組個人項目

說明：個人項目(每位選手最多可報4個單項，每項每校最多註冊4人)

	（一）50公尺自由式參賽選手

	
	
	
	


	（二）100公尺自由式參賽選手

	
	
	
	


	（三）50公尺蛙式參賽選手

	
	
	
	


	（四）100公尺蛙式參賽選手

	
	
	
	


	（五）50公尺仰式參賽選手

	
	
	
	


	（六）100公尺仰式參賽選手(國小組無此項目)

	
	
	
	


	（七）50公尺蝶式參賽選手

	
	
	
	


	（八）100公尺混合式參賽選手(國小組無此項目)

	
	
	
	


· 女生組個人項目

說明：個人項目(每位選手最多可報4個單項，每項每校最多註冊4人)

	（一）50公尺自由式參賽選手

	
	
	
	


	（二）100公尺自由式參賽選手

	
	
	
	


	（三）50公尺蛙式參賽選手

	
	
	
	


	（四）100公尺蛙式參賽選手

	
	
	
	


	（五）50公尺仰式參賽選手

	
	
	
	


	（六）100公尺仰式參賽選手(國小組無此項目)

	
	
	
	


	（七）50公尺蝶式參賽選手

	
	
	
	


	（八）100公尺混合式參賽選手(國小組無此項目)

	
	
	
	


金門縣111學年度中小學游泳錦標賽各類表單
	裁判長：
	檢錄主任：
	請假事由

檢附證明
	請假項目
	選手姓名
	單位名稱
	賽會名稱
	　請　假　單　　年　　月　　日

	
	
	
	第　項

第　組
	第　項

第　組
	
	
	金

門

縣

111學
年

度

中

小

學

游

泳

錦

標

賽

	

	
	
	
	第　項

第　組
	第　項

第　組
	　□男

組　別

　□女
	
	
	

	
	
	
	第　項

第　組
	第　項

第　組
	歲　　　級
	教　練　簽　名
	
	

	
	
	
	第　項

第　組
	第　項

第　組
	
	
	
	


金門縣111學年度中小學游泳錦標賽 競賽事項申訴單
	申訴事由
	
	項次/組別
	

	申訴事實
	

	單位領隊教練
	
	日期/時間
	

	裁判長

裁決
	

	技術(審判)

委員裁決
	


裁判長：
技術委員會召集人：
附註：1.凡未按各項規定辦理申訴者概不受理。

  2.學校領隊簽名權，可由領隊本人或教練簽名辦理。
金門縣111學年度中小學游泳錦標賽
國小100公尺自由式接力比賽出場運動員名單
項次________________         組別 男女_________________
項目___________ 公尺___________式接力預決賽第______組
	棒次
	姓名

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	候補
	

	候補
	


單位________________         教練________________
金門縣111學年度中小學游泳錦標賽
國、高中200公尺自由式接力比賽出場運動員名單
項次________________         組別 男女_________________
項目___________ 公尺___________式接力預決賽第______組
	棒次
	姓名

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	候補
	

	候補
	


單位________________         教練________________
金門縣111學年度中小學游泳錦標賽
國小100混合式接力比賽出場運動員名單
項次________________         組別 男女_________________
項目___________ 公尺___________式接力預決賽第______組
	棒次
	姓名

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	候補
	

	候補
	


單位________________         教練________________
金門縣111學年度中小學游泳錦標賽
國中200混合式接力比賽出場運動員名單
項次________________         組別 男女_________________
項目___________ 公尺___________式接力預決賽第______組
	棒次
	姓名

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	候補
	

	候補
	


單位________________         教練________________
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