  金門縣烈嶼鄉卓環國民小學   111學年度下學期  低 年級 校訂課程(社團活動一) 課程計畫   設計者： 翁振鈞  
1、 課程類別
 統整性主題/專題/議題探究課程
 社團活動與技藝課程
 特殊需求領域課程
 其他類課程
1、 學習節數：每週 1  節，實施  20  週，共  20  節。
2、 本學期學習目標
1. 能透過課程活動，察覺自己的情緒。
2. 能藉由活動，學習用正向的觀點面對自己的優、缺點。
3. 能透過教學活動，同理他人的情緒。
4. 能從活動中學習與同學相處的方法。
5. 能從活動中學習感恩及包容。
6. 能在團體中適度表達自己的想法。
7. 能傾聽別人的想法。


3、 核心素養
	總綱核心素養
	領綱核心素養具體內涵

	
	

	A1身心素質與自我精進
□A2系統思考與解決問題
□A3規劃執行與創新應變
□B1符號運用與溝通表達
□B2科技資訊與媒體素養
B3藝術涵養與美感素養
□C1道德實踐與公民意識
C2人際關係與團隊合作
□C3多元文化與國際理解
	生活-E-A1 透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探究，體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問題，持續學習。
生活-E-B3感受與體會生活中人、事、物的真、善與美，欣賞生活中美的多元形式與表現，在創作中覺察美的元素，逐漸發展美的敏覺。
生活-E-C2覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影響，用合宜的方式與人友善互動，願意共同完成工作任務，展現尊重、溝通以及合作的技巧。


4、 課程內涵 (能找到對應之領綱學習重點 / 學習表現 / 學習內容者，請使用此表)
	週次
	主題名稱及實施方式
	學習重點
	評量方式
	議題融入
實質內涵
	備註

	
	
	學習表現
	學習內容
	
	
	

	第一週
	自我介紹
1. 創意名牌製作： 
(1)	挑選一張空白人偶圖做為自己的代表，為人偶畫上臉部表情、為衣服著色或選用色紙撕貼增色。完成後，在人偶旁寫上名字(暱稱或綽號)。
(2)	自我介紹:給自己一個形容詞＋最喜歡的顏色。
句型：我是○○的□□，我最喜歡△色。
例句：我是開心的糖糖，我最喜歡粉紅色。
2. 這樣才好玩：在團體裡，要懂得並遵守一些遊戲規則，才能玩得開心。就讓我們一起來創造屬於我們的團體公約吧！
－總結討論的規約，並接力示範。
－老師指著A說：「在這裏上課要分享，請A記得要分享」；
－A接著指B說：「在這裏上課要準時，請B記得要準時」
－依此類推，直至每個規約都提到，且每位學生都體驗過為止。
3. 結語：團體公約由大家討論制訂也由大家維護遵守。對於違約的人，要用愛心說實話，相互提醒。
	生活1-I-1 探索並分享對自己及相關人、事、物
的感受與想法。
	生活D-I-3 聆聽與回應的表現。
	1.實作評量
2.態度表現
	人 E5 欣賞、包容個 別差異並尊重 自己與他人的 權利。
	

	第二週
	
	
	
	
	
	

	第三週
	歡樂天使
1. 手指歌：跟老師做1數到10手指歌
例：一根手指頭 一根手指頭 變成變成變成 毛毛蟲
    兩根手指頭 兩根手指頭 變成變成變成 兔子跳
小白兔歌謠帶唱
分享：遊戲心得分享
2. 小組練習：小組練習手指歌。
3. 小組分享：練習心得(困難、開心......)。
完成歡樂天使學習單。
	生活1-I-1 探索並分享對自己及相關人、事、物
的感受與想法。
	生活D-I-4 共同工作並相互協助。
	1.實作評量
2.教師評量

	性 E4 認識身體界限 與尊重他人的 身體自主權。
	

	第四週
	
	
	
	
	
	

	第五週
	飛天暴龍
1. 繪本導讀：生氣湯
2. 分析：故事內容分析，心智繪圖。
3. 角色扮演：分組重現故事內容。
4. 分享：角色扮演心情轉折、演出感想。 
5. 討論：經驗自陳及引發結果。
	生活1-I-1 探索並分享 對自己及相 關人、事、物 的感受與想法。
生活2-I-6 透過探索與探究人、事、物的歷程，了解其中的道理。
	生活A-I-3 自我省思。
生活D-I-4 共同工作並相互協助。
	1.實作評量
2.教師評量

	品 E1 良好生活習慣與 德行。
	

	第六週
	
	
	
	
	
	

	第七週
	飛天暴龍
1. 繪本導讀：菲菲生氣了 
2. 故事接龍；老師進行一半故事導讀，之後讓學生完成故事結果接龍。
3. 唸讀：讀完整個故事。
4. 我會畫：畫出書本中最喜歡的圖。
5. 分享：與小組同學分享自己的作品。
6. 回饋：小組成員回饋，並填寫回饋單。
	生活2-I-6 透過探索與探究人、事、物的歷程，了解其中的道理。
生活6-I-1 覺察自己可能對生活中的人、事、物 產生影響， 學習調整情 緒與行為。
	生活D-I-4 共同工作並相互協助。
	1.實作評量
2.教師評量

	品 E3 溝通合作與和諧 人際關係。
	

	第八週
	
	
	
	
	
	

	第九週
	情緒你我他
1. 看圖說故事：發給每位小組成員每人一張情緒卡，輪流說故事，想像可能發生的事情及心情，最後將故事串連起來。
2. 分享：小組將自己的故事重整後，進行組間分享。
3. 畫出心情：請小組選出3種不同的情緒類型(如：快樂、失望、憤怒)，利用自由繪圖方式，以線條或色彩畫出圖畫
4. 分享：和組員分享圖的內容、原因和個人的關係。
5. 教師總結課程內容。
	生活1-I-1 探索並分享 對自己及相 關人、事、物的感受與想法。

	生活A-I-3 自我省思。
生活D-I-4 共同工作並相互協助。
	1.實作評量
2.教師評量

	品 E3 溝通合作與和諧 人際關係。
	

	第十週
	
	
	
	
	
	第一次定期評量

	第十一週
	辨識情緒
1. 情緒九宮格：製作九宮格，並挑選九張情緒臉譜，兩人猜拳決定誰可以翻牌，最快連成一條線的人獲勝。
2. 心情故事：
     個人：抽取數張情緒圖卡，自己編排順序後敘說故 
           事。
     小組：輪流抽牌進行故事接龍。
3. 分享：小組兼故事交流分享及回饋。
4. 完成學習單
5. 教師總結課程內容。
	生活1-I-1 探索並分享 對自己及相 關人、事、物 的感受與想法。
生活2-I-6 透過探索與探究人、事、物的歷程，了解其中的道理。

	生活C-I-1 事物特性與現象的探究。
	1.實作評量
2.教師評量

	性 E4 認識身體界限 與尊重他人的 身體自主權。

	

	第十二週
	
	
	
	
	
	

	第十三週
	表達與溝通
1. 超級比一比：以小組為單位，由牌頭抽取一張情緒卡並表演給下一位成員看，一直傳到排尾。表演期間其他成員背對表演者，而且不能說話。讓最後觀賞的成員猜抽到什麼情緒卡。
2. 討論：
猜對、猜錯的原因。
容易誤解的地方。
美人表達方式的不同。
3. 情緒大頭貼：抽3~5張情緒卡，邀請學生快速做出卡片上的情緒動作或反應，讓大家猜卡片的內容。
4. 分享：
猜測的依據
錯誤的原因
5. 教師總結課程內容。
	生活1-I-1 探索並分享 對自己及相 關人、事、物 的感受與想法。
生活6-I-1 覺察自己可能對生活中的人、事、物 產生影響， 學習調整情 緒與行為。
	生活C-I-1 事物特性與現象的探究。
生活D-I-3 聆聽與回應的表現。

	1.實作評量
2.教師評量

	生 E3 理解人是會思考、 有情緒、能進行自 主決定的個體。
	

	第十四週
	
	
	
	
	
	

	第十五週
	敏覺自我情緒
1. 典型的一天：
挑選卡片表達目前的心情。
想一件生活中令情緒產生變化的事情。
敘述事情發生時的情緒或事件發生時的心情轉變為何。
討論：情緒與事件的關係。
2. 分享：一星期的臉譜學習單
教師前一週發下一星期的表格。
每天將最能代表今天情緒狀態的表情畫在表格中，並記錄當天發生的事情及感覺。
3. 討論：最想和誰分享自己情緒？原因為何？
4. 教師總結課程內容。
	生活1-I-1 探索並分享 對自己及相 關人、事、物 的感受與想法。
生活6-I-1 覺察自己可能對生活中的人、事、物 產生影響， 學習調整情 緒與行為。
	生活C-I-1 事物特性與現象的探究。
生活D-I-3 聆聽與回應的表現。
	1.實作評量
2.教師評量

	生 E2 理解人的身體與心 理面向。
	

	第十六週
	
	
	
	
	
	

	第十七週
	情緒轉化與調適
1. 情緒排行榜：學生挑選自己擁有的情緒特質進行分享選擇的原因。
討論：哪些是自己希望可以得到的特質、希望丟掉的是什麼特質？用什麼方法？
2. 情緒數線：請學生挑出最近常出現的情緒卡片(張數不限)，依發生時間順序進行排列。
觀察與抽離：找出最不滿意的情緒圖卡。
想一想：哪些圖卡會因此消失。
情緒重組：將剩下的情緒圖卡重新排列。
3. 完成學習單。
4. 教師總結課程內容。
	生活1-I-1 探索並分享 對自己及相 關人、事、物 的感受與想法。
生活6-I-1 覺察自己可能對生活中的人、事、物 產生影響， 學習調整情 緒與行為。
	生活C-I-1 事物特性與現象的探究。
生活D-I-4 共同工作並相互協助。
	1.實作評量
2.教師評量

	生 E2 理解人的身體與心 理面向。
	

	第十八週
	
	
	
	
	
	

	第十九週
	學期統整活動
活動一、做骰子:用剪刀剪下學習單上的骰子展開圖,加以著色後,再黏合成骰子。先填寫基本資料:先填寫學習單上的基本資料,如遊戲時間,一起玩的人名。下一節準備玩「大富翁」
活動二、誰是大富翁:
(一)玩大富翁」遊戲:用骰子決定順序先後,並開始遊戲(玩遊戲時,可以多顆骰子同時使用,以節省時間,並練習加法)
檢討:把結果填寫在學習單上。
1.誰赢了?
2.誰最守規矩?
3.誰最有禮貌?
4.誰的風度最好?(能替人加油,輸了不生氣,贏了不驕傲
5.玩遊戲的感覺如何?
6.你還想跟誰一起玩?

	生活1-I-1 探索並分享 對自己及相 關人、事、物 的感受與想法。
生活6-I-1 覺察自己可 能對生活中 的人、事、物 產生影響， 學習調整情 緒與行為。

	生活C-I-1 事物特性與現象的探究。
生活D-I-4 共同工作並相互協助。
	1.實作評量
2.教師評量

	生 E3 理解人是會思考、 有情緒、能進行自 主決定的個體。
	

	第二十週
	
	
	
	
	
	第二次定期評量



