  金門縣烈嶼鄉卓環國民小學   111學年度上學期  低 年級 校訂課程(社團活動一) 課程計畫   設計者： 翁振鈞  
1、 課程類別
 統整性主題/專題/議題探究課程
 社團活動與技藝課程
 特殊需求領域課程
 其他類課程
2、 學習節數：每週 1  節，實施  21  週，共  21  節。
3、 本學期學習目標
1、 嘗試各種藝術創作，培養想像力與創造力。
2、 透過不同教學媒材，培養專注能力。
3、 能有禮貌的與同學分享自己以及與自己相關的人事物的感受。
4、 能透過團體活動的體驗，學習相互尊重和包容。
5、 能尊重同學的創意並能自信的展現自己的創意。


4、 核心素養
	總綱核心素養
	領綱核心素養具體內涵

	
	

	A1身心素質與自我精進
□A2系統思考與解決問題
□A3規劃執行與創新應變
□B1符號運用與溝通表達
□B2科技資訊與媒體素養
B3藝術涵養與美感素養
□C1道德實踐與公民意識
C2人際關係與團隊合作
□C3多元文化與國際理解
	生活-E-A1 
透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探究，體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問題，持續學習。
生活-E-B3
感受與體會生活中人、事、物的真、善與美，欣賞生活中美的多元形式與表現，在創作中覺察美的元素，逐漸發展美的敏覺。
生活-E-C2
覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影響，用合宜的方式與人友善互動，願意共同完成工作任務，展現尊重、溝通以及合作的技巧。


5、 課程內涵 (能找到對應之領綱學習重點 / 學習表現 / 學習內容者，請使用此表)
	週次
	主題名稱及實施方式
	學習重點
	評量方式
	議題融入
實質內涵
	備註

	
	
	學習表現
	學習內容
	
	
	

	第一週
	【自我介紹】 
1.順時針方向輪流介紹自己的小名並做一個招牌動作。
2. 小名接龍遊戲
3. 喜歡吃的水果接龍。 

【自我介紹】 
1. 喜歡的食物接龍。
2. 喜歡的動物接龍(加動物的特徵)。

	生活1-I-1 探索並分享對自己及相關人、事、物
的感受與想法。
	生活D-I-3 聆聽與回應的表現。
	1.實作評量
2.口頭評量
	人 E1 認識人權是與 生俱有的、普遍的、不容剝奪的。 
	

	第二週
	
	
	
	
	
	

	第三週
	【想像練習】
1. 以肢體表現烏龜、兔子、小鳥、大象、獅子和帥哥美女的動作。
2. 所人從烏龜開始找人猜拳，贏的人可以向上依照烏龜、兔子、小鳥、大象、獅子和帥哥美女順序進化一級，直到變成帥哥美女就可以站在旁邊，結束遊戲。 
3. 所有人一樣從烏龜開始找人猜拳，贏的人可以向上依照烏龜、兔子、小鳥、大象、獅子和帥哥美女順序進化一級，輸的人則退到下一級，直到變成帥哥美女就可以站在旁邊，結束遊戲。
◎以身體表達，不要以用聲音表達。
	生活2-I-6 透過探索與探究人、事、物的歷程，了解其中的道理。
	生活D-I-4 共同工作並相互協助。
	1.實作評量
2.教師評量

	環 E2 覺知生物生命 的美與價值， 關懷動、植物 的生命。
	

	第四週
	
	
	
	
	
	

	第五週
	【想像練習】
1. 小小蘋果樹：
透過引導從一顆小蘋果種子開始發芽、伸展枝葉、開花、結果讓孩子體驗植物成長的過程。
2. 種子的旅行：透過故事引導，讓小朋友依照故事內容作出相應的肢體動作。
3. 作品說明及心得分享。
	生活2-I-6 透過探索與探究人、事、物的歷程，了解其中的道理。
	生活D-I-4 共同工作並相互協助。
	1.實作評量
2.口頭評量

	環 E1 參與戶外學習與 自然體驗，覺知自然環境的美、 平衡、與完整性。
	

	第六週
	
	
	
	
	
	

	第七週
	【想像練習】
1. 小小幫手： 
利用抹布擦地板、擦桌子、擦窗戶，讓孩子透過循序漸進的方式建立由低到高的空間概念。
◎練習腿部的伸、驅、開、繃
◎感受身體的律動，引導注意上下、前後、左右方向的動作。
	生活2-I-6 透過探索與探究人、事、物的歷程，了解其中的道理。
	生活D-I-4 共同工作並相互協助。
	1.實作評量


	家 E6 覺察與實踐兒童在 家庭中的角 色責任。
	

	第八週
	
	
	
	
	
	

	第九週
	【想像練習】
1.神奇的風箏：
想像自己是在天空中飛翔的風箏。
◎練習走、跑、跳、翻、滾……空間的移動。
◎結合上下、前後、左右方向。【第一次定期考查週】
	生活2-I-6 透過探索與探究人、事、物的歷程，了解其中的道理。
	生活D-I-4 共同工作並相互協助。
	1.實作評量
2.教師評量

	戶 E3 善用五官的感 知，培養眼、 耳、鼻、舌、觸 覺及心靈對環 境 感 受 的 能 力。
	

	第十週
	
	
	
	
	
	第一次定期評量

	第十一週
	【想像練習】
1.百變造型：
運用身體各個部位的組合，找出身上任何可以變出造型的動作。
◎參與者要用整個身體去感覺。選擇上必須把握動作的要素，如旋轉、高低動作、扭轉、可能以手表現、可能以腳表現，儘可能有不同的變化。
	生活2-I-6 透過探索與探究人、事、物的歷程，了解其中的道理。
	生活D-I-4 共同工作並相互協助。
	1.實作評量
2.教師評量

	戶 E3 善用五官的感 知，培養眼、 耳、鼻、舌、觸 覺及心靈對環 境 感 受 的 能 力。
	

	第十二週
	
	
	
	
	
	

	第十三週
	【連環爆】
1.一人爆發：
每人輪流報數，確認大家都有一個號碼，被老師叫到號碼立即爆炸，爆炸時身體要儘可能地往上跳，手也要張開到最大，落下時做一個落地的特色的造型。 

2.連環爆：
接續上一個活動，一人爆後面的號碼輪流跟著爆。好像連珠砲一樣。 
◎爆炸時身體要盡力地放到最大，聲音最大，讓自己爆開來。造型動作要注意變化，盡可能做出最大的伸展。
	生活2-I-6 透過探索與探究人、事、物的歷程，了解其中的道理。
	生活D-I-4 共同工作並相互協助。
	1.實作評量
2.教師評量


	性 E4 認識身體界限 與尊重他人的 身體自主權。
	

	第十四週
	
	
	
	
	
	

	第十五週
	【機器韻律舞】
1.想像自己是一種機器(如洗衣機、腳踏車、飛機……)。運用想像以身體模仿這些機器的動作，並找出機器運作的規律，再用固定的節奏重複這個動作。跟著音樂的感覺，依次探索不同機器的韻律。 
◎參與者要用整個身體去感覺，感覺自己變成了那個機器。引導者在機器的選擇上必須把握動作的要素，如旋轉、高低動作、扭轉、可能以手表現的機器、可能以腳表現的機器等，儘可能有不同的變化。
	生活2-I-6 透過探索與探究人、事、物的歷程，了解其中的道理。
	生活D-I-4 共同工作並相互協助。
	1.實作評量
2.教師評量

	科 E1 了解平日常見科技產品的用途與運作方式。
	

	第十六週
	
	
	
	
	
	

	第十七週
	【動作複製】
1.圍成一圈，選出一人當領導者站在圈內，領導者自由做出一動作，並走向某一位組員面前，該員要把領導者的動作模仿一次，之後兩人互換位置，由模仿者轉為領導者在動作中回到圈內。第二位領導者以原先模仿的動作為基礎轉換成新的一個動作，再走向一另位組員面前使其模仿自己的動作，依此類推。 
◎領導者的動作要清楚。本活動可以訓練對方的觀察力及模仿能力。組員在模仿動作轉換成新動作時要有連貫性，並非突兀的兩個動作或聲音拼湊而成。
	生活2-I-6 透過探索與探究人、事、物的歷程，了解其中的道理。
	生活D-I-4 共同工作並相互協助。
	1.實作評量
2.教師評量

	性 E4 認識身體界限 與尊重他人的 身體自主權。
	

	第十八週
	
	
	
	
	
	

	第十九週
	【交通工具】
1. 用身體當交通工具， 運用肢體表現不同的交通事務。
2.和同伴互相合作，完成組合式的交通工具。
◎參與者要用整個身體去感覺，感覺自己變成了那個機器。引導者在機器的選擇上必須把握動作的要素，如旋轉、高低動作、扭轉、可能以手表現的機器、可能以腳表現的機器等，儘可能有不同的變化。
	生活2-I-6 透過探索與探究人、事、物的歷程，了解其中的道理。
	生活D-I-4 共同工作並相互協助。
	1.實作評量
2.教師評量

	科 E1 了解平日常見科技產品的用途與運作方式。
	

	第二十週
	
	
	
	
	
	

	第二十一週
	【交通工具】
1. 用身體當交通工具， 運用肢體表現不同的交通事務。
2.和同伴互相合作，完成組合式的交通工具。
◎參與者要用整個身體去感覺，感覺自己變成了那個機器。引導者在機器的選擇上必須把握動作的要素，如旋轉、高低動作、扭轉、可能以手表現的機器、可能以腳表現的機器等，儘可能有不同的變化。
	生活2-I-6 透過探索與探究人、事、物的歷程，了解其中的道理。
	生活D-I-4 共同工作並相互協助。
	1.實作評量
2.教師評量

	科 E1 了解平日常見科技產品的用途與運作方式。
	第二次定期考評量



