金門縣烈嶼鄉卓環國民小學111學年度第二學期高年級彈性學習節數（社團活動二）課程計畫 設計者：洪堂偉
1、 教材來源：自編教材。
2、 學習領域教學節數：每週     1   節，學期總節數：    20   節。
3、 本學期學習目標
1.從團體學習中熟練和籃球運動等動作技巧。

2.熟練跑、跳與投擲的動作技巧，並在跳繩活動中體驗運動的喜悅。
4、 本學期課程內涵：
	教學期程
	能力指標 
	對應能力指標之單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	週
	日期
	
	
	
	
	

	第一週
	0213
-0218
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。


	一、球類快樂玩
籃球高手
【活動一】步步高升

1.教師將學生分為4人一組，每組利用一個籃框進行活動，並依照課本第28頁所示，依序從球場上①～⑩的位置練習投籃一輪，每個位置投籃2次，每投進一球得1分，累計總得分最高的組別獲勝。
【活動二】五點跑動投籃

1.教師先說明「傳接球後投籃」的動作要領。

2.教師將學生分為4人一組，並請學進行「五點跑動投籃」練習。

3.教師請學生記錄個人五點跑動投籃的進球數，並請各組前三名進行最後決賽。
	2
	1.操作學習
	

	第二週
	0219
-0225
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

。
	
	
	1.教師觀察

2.操作學習
	

	第三週
	0226
-0304
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。


	
	2
	1.操作學習

2.提問回答

3.教師觀察
	

	第四週
	0305
-0311
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。


	
	
	1.提問回答

2.操作學習

3.教師觀察
	

	第五週
	0312
-0318
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。


	【活動三】跑跨跳

1.教師指導學生沿著籃球場場地線，進行「跑跨跳」練習，並說明右腳跨出第一步時，第二跨步之左腳必須用力蹬地躍起，並在躍起的同時將右膝提高。

2.動作熟練後，教師請學生換腳練習。

【活動四】跑跨跳空中摸瓶

1.教師並示範上籃動作的步伐。

2. 4～6人一組，進行跨兩步右手上籃動作練習，並在向上躍起時嘗試觸摸懸吊的目標物。完成兩次上籃動作之後，下一位組員再出發，依序輪流練習。

3.動作熟練後，教師請學生換腳，進行跨兩步左手上籃動作練習。
	2
	1.操作學習

2.教師觀察
	

	第六週
	0319
-0325
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。


	
	
	1.提問回答

2.操作學習

3.實際演練

4.學生發表
	

	第七週
	0326
-0401
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。


	
	2
	1.教師觀察

2.操作學習
	

	第八週
	0402
-0408
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。


	
	
	1.操作學習
	

	第九週
	0409
-0415
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。


	
	2
	1.操作學習

2.教師觀察
	

	第十週
	0416
-04122
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

	
	
	1.操作學習


	第一次定期評量

	第十一週
	0423
-0429
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

【生涯發展教育】

2-2-1 培養良好的人際互動能力。
	
	2
	1.操作學習
	

	第十二週
	0430
-0506
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。


	
	
	1.學生發表

2.提問回答

3.學生自評
	

	第十三週
	0507
-0513
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。


	
	2
	1.學生發表

2.學生自評

3.操作學習

4.提問回答
	

	第十四週
	0514
-0520
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。


	【活動四】跑跨跳空中摸瓶

1.教師並示範上籃動作的步伐。

2. 4～6人一組，進行跨兩步右手上籃動作練習，並在向上躍起時嘗試觸摸懸吊的目標物。完成兩次上籃動作之後，下一位組員再出發，依序輪流練習。

3.動作熟練後，教師請學生換腳，進行跨兩步左手上籃動作練習。

【活動五】空手上籃

1.教師示範並說明「右手跨兩步上籃」的動作要領和上籃路線，請學生沿著場中膠帶練習空手上籃。

2.待學生熟練右手上籃動作後，教師示範並說明「左手跨兩步上籃」的動作要領及上籃路線，並請學生沿著籃球場左側場中膠帶練習空手上籃。

【活動六】帶球上籃

1.教師示範並說明「右手持球跨兩步上籃」的動作要領、上籃路線。

2.教師巡視行間並適時給予指導，待動作熟練後，再補充說明「左手持球跨兩步上籃」的動作要領及上籃路線，並請學生至籃球場左側練習。
	
	1.學生發表

2.學生自評

3.操作學習

4.提問回答
	

	第十五週
	0521
-0527
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。


	
	2
	1.教師觀察

2.操作學習

3.學生發表
	

	第十六週
	0528
-0603
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。


	
	
	1.提問回答

2.操作學習

3.教師觀察

4.學生發表
	

	第十七週
	0604
-0610
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。


	
	2
	1.教師觀察

2.學生發表

3.實際演練
	

	第十八週
	0611
-0617
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

。
	
	
	1.學生鑑賞

2.提問回答

3.學生發表

4.操作學習

5.實際演練
	

	第十九週
	0618
-0624
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。


	
	2
	1.學生發表

2.提問回答
	

	第廿週
	0625
-0701
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。


	
	
	1.學生發表

2.討論學習

3.學生自評
	第二次定期評量


