金門縣卓環國民小學110學年度第1學期資源班課程計畫
班級：501  教學者：周詩筑
	領域或特需
	教學對象
/年級
/障礙類別
	議
題
融
入
	核心素養
	教學與評量說明
	教學安排

	
	
	
	
	
	週次
	單元名稱/內容
	週次
	單元名稱/內容

	社會技巧
	501林○恩
(疑似情障)

	□性別平等 □人權
□環境
□海洋
■品德
■生命
□法治
□科技
□資訊
□能源
□安全
□防災
□家庭教育 □生涯規劃 □多元文化 □閱讀素養     □戶外教育 □國際教育 □原住民族
教育
	A自主行動	
■A1.身心素質與自我精進
□A2.系統思考與問題解決
□A3.規劃執行與創新應變

B 溝通互動	
■B1.符號運用與溝通表達
□B2.科技資訊與媒體素養
□B3.藝術涵養與美感素養

C 社會參與	
□C1.道德實踐與公民意識
■C2.人際關係與團隊合作
□C3.多元文化與國際理解
	1. 教材編輯與資源
(1) 以桌遊為媒介，增進人際互動的技巧與機會。
(2) 每組桌遊分成三節課進行：
· 第一節課為老師協助學生熟悉與了解遊戲規則，除了實際進行桌遊外，也讓學生練習如何說明規則讓聽者能快速理解。
· 第二節主要重點為學生能用適當的語句及音量邀請班上同學加入課程，一同進行桌遊，老師在旁觀察。
· 第三節課為以檢核表進行檢核，並由老師提出觀察建議，讓下次與同學互動更加流暢順利。
2. 教學方法
(1) 講述、討論
(2) 實際操作、模擬表達
3. 教學評量
(1) 觀察評量：教師於桌遊互動中觀察參與、互動情形。
(2) 檢核表自評：教師製作檢核表，於每次第三節課由學生進行自評後老師給予觀察建議。
(3) 同儕評量：教師製作簡易檢核表或問卷評量其邀請同學之方式是否恰當。
	1
	《德國心臟病》-熟悉遊戲規則
	11
	《蚊子叮叮》-邀請同學加入活動

	
	
	
	
	
	2
	《德國心臟病》-邀請同學加入活動
	12
	《蚊子叮叮》-
檢核達成目標與改善建議

	
	
	
	
	
	3
	《德國心臟病》-
檢核達成目標與改善建議
	13
	《比手畫腳》-熟悉遊戲規則

	
	
	
	
	
	4
	《拔毛雞運動會》-熟悉遊戲規則
	14
	《比手畫腳》-邀請同學加入活動

	
	
	
	
	
	5
	《拔毛雞運動會》-邀請同學加入活動
	15
	《比手畫腳》-
檢核達成目標與改善建議

	每週節數
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	6
	《拔毛雞運動會》-檢核達成目標與改善建議
	16
	《比手畫腳》-熟悉遊戲規則

	
	
	
	學習重點
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	7
	《妙語說書人》-熟悉遊戲規則
	17
	《比手畫腳》-邀請同學加入活動

	
	
	
	1. 運用桌遊練習向他人以適當的語言表情動作及音量說明規則，增進社交技巧。
2. 運用桌遊邀請同儕加入課程，增進與人互動之機會與膽量。
3. 運用同儕之正向回饋，增進與人互動之成功經驗。
	
	
	
	
	

	1節
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	8
	《妙語說書人》-邀請同學加入活動
	18
	《比手畫腳》-
檢核達成目標與改善建議

	
	
	
	
	
	9
	《妙語說書人》-
檢核達成目標與改善建議
	19
	《你推我擠》-邀請同學加入活動

	
	
	
	
	
	10
	《蚊子叮叮》-熟悉遊戲規則
	20
	《你推我擠》-檢核達成目標與改善建議
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金門縣卓環國民小學110學年度第2學期資源班課程計畫
班級：501 教學者：周詩筑
	領域或特需
	教學對象
/年級
/障礙類別
	議
題
融
入
	核心素養/學習重點
	教學與評量說明
	教學安排

	
	
	
	
	
	週次
	單元名稱/內容
	週次
	單元名稱/內容

	領域/社會技巧
	501林○恩
(疑似情障)

	□性別平等■人權
□■環境
□海洋
□品德
□生命
□法治
□科技
■資訊
□能源
□安全
□防災
■家庭教育■生涯規劃□多元文化
□閱讀素養□戶外教育□國際教育□原住民族
教育
	核心素養
A自主行動	
■A1.身心素質與自我精進
□A2.系統思考與問題解決
□A3.規劃執行與創新應變
B 溝通互動	
■B1.符號運用與溝通表達
□B2.科技資訊與媒體素養
□B3.藝術涵養與美感素養
C 社會參與	
□C1.道德實踐與公民意識
□C2.人際關係與團隊合作
■C3.多元文化與國際理解

學習重點
4. 透過學習能增加自己的情緒詞彙庫，以提升情緒表達的選擇與準確性。
5. 能覺察自身的情緒以及情緒來時身心的變化。
6. 能具體的表達自己的情緒與內心感受讓他人了解。
	4. 教材編輯與資源
(1) 參考書籍《誰讓孩子變成失控小惡魔》一書之情緒管理架構，編輯情緒覺察教材。
(2) 使用《情緒寶盒》之36張情緒識別卡詞彙，做為教材教具，增進情緒的覺察能力。
(3) 教材主要分成三個向度：
· 情緒辨識力：擴展情緒詞彙量、分辨各種情緒。
· 情緒覺察力：了解自己當下的情緒、覺察自己的情緒變化。
· 情緒表達力：能透過各種方式傳遞內心的想法與感受。
5. 教學方法
講述、討論、角色扮演、PPT、提問、發表。
6. 教學評量
(1) 觀察評量：觀察上課發表、討論情形。
(2) 紙筆評量：學習單書寫表現。
(3) 口頭評量
	1
	情緒七彩虹
	11
	我的情緒溫度計

	
	
	
	
	
	2
	情緒七彩虹
	12
	我的情緒溫度計

	
	
	
	
	
	3
	情緒溫度計
	13
	情緒天氣預測

	
	
	
	
	
	4
	情緒溫度計
	14
	情緒天氣預測

	
	
	
	
	
	5
	情緒捷運站
	15
	情緒大聲公

	每週節數

1節
	
	
	
	
	6
	情緒捷運站
	16
	情緒大聲公

	
	
	
	
	
	7
	5H1W
	17
	情緒與行為

	
	
	
	
	
	8
	解讀身體密碼
	18
	情緒與行為

	
	
	
	
	
	9
	解讀身體密碼
	19
	複習

	
	
	
	
	
	10
	期中評量
	20
	期末評量



