
日期 星期 午主食 午主菜 午副菜 午青菜 午湯 附餐

1月3日 二 白米飯 三杯腿排 螞蟻上樹 田園時蔬 海芽蔬菜湯 黃豆漿

1月4日 三

1月5日 四 糙米飯 麵輪燒肉 紅蘿蔔炒蛋 田園時蔬 香菇雞湯 水果

1月6日 五 糙米飯 糖醋排骨 蝦仁炒花椰 田園時蔬 味噌豆腐湯 水果

1月7日 六 糙米飯 鹽酥魚排 海結滷豆干 田園時蔬 蘿蔔貢丸湯 水果

1月9日 一 糙米飯 五香滷雞腿 關東煮 田園時蔬 馬鈴薯雞湯
珍穀堅果

牛乳

1月10日 二 糙米飯 沙茶鮮蔬肉片 豆瓣醬燒豆腐 田園時蔬 南瓜濃湯 水果

1月11日 三

1月12日 四 糙米飯 咖哩雞 醬燒麵腸肉絲 田園時蔬 玉米排骨湯 水果

1月13日 五 糙米飯 里肌豬排 白玉麵輪燒 田園時蔬 紫菜蛋花湯 水果

1月16日 一 糙米飯 無骨香雞排 腐皮白菜 田園時蔬 玉米濃湯
富維他牛

乳

1月17日 二 糙米飯 海鮮豆腐煲 三層肉炒蘿蔔干 田園時蔬 麻油雞湯 水果

1月18日 三 糙米飯 香滷腿排 鮮蔬年糕 田園時蔬 黑糖地瓜湯 水果

1月19日 四

中央廚房使用豬肉皆為國產豬肉

112年1月烈嶼學區聯合供餐菜單

蘑菇鐵板麵+酥炸石斑魚+燒仙草+水果

香菇栗子肉粽+茶葉蛋+100%果汁

海鮮蔬菜粥+芋泥起司丸+菠蘿麵包+水果


