金門縣烈嶼鄉卓環國民小學111學年度第一學期 高 年級彈性學習節數（社團活動二）課程計畫設計者：洪堂偉
1、 教材來源：自編教材。
2、 學習領域教學節數：每週     1    節，學期總節數：    21    節。
3、 本學期學習目標
(1) 學習團隊合作的運動項目，並展現肢體的協調能力。
(2) 學會控制身體的能力，熟練籃遊運動的規則與基本技能。
(3) 掌握身體律動的技巧，激發肢體創作的能力。

4、 本學期課程內涵：
	教學期程
	能力指標 
	對應能力指標之單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	週
	日期
	
	
	
	
	

	第一週
	0830
-0903
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

4-2-5透過運動瞭解本土與世界文化。

【生涯發展教育】
1-2-1培養自己的興趣、能力。

2-2-1培養良好的人際互動能力。
	穩紮穩打

【活動一】你拋我接

1.教師示範拋接動作：(1)自拋自接。(2)你拋我接。
【活動二】運球折返跑

1.學生每人1顆球，教師示範說明後學生練習。
2.運球折返跑：(1)全班分四組，利用籃球場的場地線進行活動。(2)折返點分別為罰球線延伸、中線、罰球線延伸、對面底線。(3)四組各自排成一列，站在一端的場地線後方，第一人持球。(4)每組第一人運球前進，運到另一端的場地線後折返，將球交給下一個組員，最快輪完的組別獲勝。
3.後退轉身前進運球：(1)運球前進到另一端場地線後折返，改以後退運球返回，後退運球3～4下，轉身運球前進回原出發點。(2)於折返時全程以後退運球方式回原出發點。
	1
	1.操作學習

2.教師觀察

3.學生發表
	

	第二週
	0904

-0910
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

4-2-5透過運動瞭解本土與世界文化。

【生涯發展教育】
1-2-1培養自己的興趣、能力。

2-2-1培養良好的人際互動能力。
	
	1
	1.操作學習

2.教師觀察

3.學生發表
	

	第三週
	0911

-0917
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

4-2-5透過運動瞭解本土與世界文化。

【生涯發展教育】
1-2-1培養自己的興趣、能力。

2-2-1培養良好的人際互動能力。
	
	1
	1.提問回答

2.操作學習

3.教師觀察
	

	第四週
	0918

-0924
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

4-2-5透過運動瞭解本土與世界文化。

【生涯發展教育】
1-2-1培養自己的興趣、能力。

2-2-1培養良好的人際互動能力。
	穩紮穩打

【活動三】以退為進運球接力

1.全班分成四組，每組分兩隊相對排列，一隊排頭持球練習直線運球。
2.持球者運球以直線前進，以「前進2步後退1步」的步伐運球至對面，再把球交給下一人，最快完成運球接力的組別獲勝。結束後繼續進行曲線運球。
3.每組前方擺放障礙物，運球前進遇障礙物時先後退1步再以S形繞行障礙物，返回後換下一人進行，最先完成的組別獲勝。
【活動四】單腳胯下運球前進

1.教師說明若能熟練運球動作，可在籃球比賽中穿梭自如。
2.教師示範並說明動作要領：單手運球前進，單腳前踩一步後將球於胯下反彈至另一側，並以另一手繼續運球時後腳跟上，再將球交回原單手運球，依此方式前進至中線後於球場兩側返回。

	1
	1.提問回答

2.操作學習

3.教師觀察
	

	第五週
	0925
-1001
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

4-2-5透過運動瞭解本土與世界文化。

【生涯發展教育】
1-2-1培養自己的興趣、能力。

2-2-1培養良好的人際互動能力。
	
	1
	1.提問回答

2.操作學習


	

	第六週
	1002

-1008
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

4-2-5透過運動瞭解本土與世界文化。

【生涯發展教育】
1-2-1培養自己的興趣、能力。

2-2-1培養良好的人際互動能力。
	
	     1
	1.提問回答

2.操作學習


	

	第七週
	1009
-1015
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

4-2-5透過運動瞭解本土與世界文化。

【生涯發展教育】
1-2-1培養自己的興趣、能力。

2-2-1培養良好的人際互動能力。
	
	1
	1.提問回答

2.學生發表
	

	第八週
	1016
-1022
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

4-2-5透過運動瞭解本土與世界文化。

【生涯發展教育】
1-2-1培養自己的興趣、能力。

2-2-1培養良好的人際互動能力。
	
	1
	1.操作學習

2.具體實踐

3.提問回答


	

	第九週
	1023
-1029
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

4-2-5透過運動瞭解本土與世界文化。

【生涯發展教育】
1-2-1培養自己的興趣、能力。

2-2-1培養良好的人際互動能力。
	【活動五】三重威脅

1.教師講解三重威脅動作要領。
2.2人一組練習，進行三重威脅的傳球準備動作時將球傳出，對傳10～20次。
【活動六】四角傳球

1.教師示範說明，學生練習：(1)4人一組每組3顆球，依指定傳球路線以胸前傳接球傳接1顆球，接球時須完成三重威脅動作後，再傳給下一人。(3)球在過程中落地則重新再以1顆球傳接。(4)傳接最多顆球並維持最久的組別獲勝。
2.傳接1顆以上的球時，除了傳球外，還須注意接球的準確度。
	1
	1.操作學習

2.學生發表
	

	第十週
	1030
-1105
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

4-2-5透過運動瞭解本土與世界文化。

【生涯發展教育】
1-2-1培養自己的興趣、能力。

2-2-1培養良好的人際互動能力。
	
	1
	1.操作學習

2.教師觀察

3.小組討論

4.學生發表
	第一次定期評量

	第十一週
	1106
-1112
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

4-2-5透過運動瞭解本土與世界文化。

【生涯發展教育】
1-2-1培養自己的興趣、能力。

2-2-1培養良好的人際互動能力。
	
	1
	1.操作學習

2.教師觀察
	

	第十二週
	1113
-1119
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

4-2-5透過運動瞭解本土與世界文化。

【生涯發展教育】
1-2-1培養自己的興趣、能力。

2-2-1培養良好的人際互動能力。
	
	1
	1.提問回答

2.學生發表

3.具體實踐
	

	第十三週
	1120
-1126
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

4-2-5透過運動瞭解本土與世界文化。

【生涯發展教育】
1-2-1培養自己的興趣、能力。

2-2-1培養良好的人際互動能力。
	穩紮穩打

【活動七】最佳主角

1.教師示範說明，學生練習：(1)5人一組，其中一人擔任主角，與其他人分成兩邊面對面站立，傳接1顆球。(2)主角持球以胸前傳球方式將球依序傳給組員，組員接到球後，以地板傳球方式回傳給主角。(3)組員都傳完球後換人擔任主角，直到每個組員都擔任過主角的位置。
2.學生熟悉活動與球感後，可挑戰同時傳接1顆球以上，訓練傳接球的專注度。
【活動八】地板傳接球

1.教師示範說明，學生練習：(1)全班平分成A、B、C三組，各組排成一列並圍成三角形，組距約6～8公尺，A組排頭持球。(2)A組排頭以地板傳球方式傳至B組後，跑到B組後方排隊，B組隊員接到球後再以地板傳球傳至C組後，跑到C組後方排隊，以此類推。

2.教師可視學生練習情況增加傳接球數，或改變跑位路線，以增添活動趣味及挑戰性。
	1
	1.提問回答

2.學生發表

3.操作學習


	

	第十四週
	1127
-1203
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

4-2-5透過運動瞭解本土與世界文化。

【生涯發展教育】
1-2-1培養自己的興趣、能力。

2-2-1培養良好的人際互動能力。
	
	1
	1.提問回答

2.學生發表

3.操作學習


	

	第十五週
	1204
-1210
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

4-2-5透過運動瞭解本土與世界文化。

【生涯發展教育】
1-2-1培養自己的興趣、能力。

2-2-1培養良好的人際互動能力。
	
	1
	1.操作學習

2.學生發表
	

	第十六週
	1211
-1217
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

4-2-5透過運動瞭解本土與世界文化。

【生涯發展教育】
1-2-1培養自己的興趣、能力。

2-2-1培養良好的人際互動能力。
	
	1
	1.操作學習

2.學生發表
	

	第十七週
	1218
-1224
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

4-2-5透過運動瞭解本土與世界文化。

【生涯發展教育】
1-2-1培養自己的興趣、能力。

2-2-1培養良好的人際互動能力。
	
	1
	1.學生發表

2.教師觀察

3.操作學習


	

	第十八週
	1225
-1231
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

4-2-5透過運動瞭解本土與世界文化。

【生涯發展教育】
1-2-1培養自己的興趣、能力。

2-2-1培養良好的人際互動能力。
	
	1
	1.學生發表

2.操作學習

3.教師觀察
	

	第十九週
	0101
-0107
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

4-2-5透過運動瞭解本土與世界文化。

【生涯發展教育】
1-2-1培養自己的興趣、能力。

2-2-1培養良好的人際互動能力。
	
	1
	1.學生發表

2.具體實踐

3.提問回答

4.自我評量


	

	第廿週
	0108
-0114
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

4-2-5透過運動瞭解本土與世界文化。

【生涯發展教育】
1-2-1培養自己的興趣、能力。

2-2-1培養良好的人際互動能力。
	
	1
	1.學生發表

2.自我評量
	

	第廿一週
	0115
-0121
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

4-2-5透過運動瞭解本土與世界文化。

【生涯發展教育】
1-2-1培養自己的興趣、能力。

2-2-1培養良好的人際互動能力。
	
	1
	1.學生發表

2.實際演練

3.提問回答

4.教師觀察
	第二次定期評量


